Der Regenbogen im Garten

Rot setzt Akzente, Blau wirkt optisch vergréBernd, Weip hellt dunkle Ecken auf - die Atmosphare und
die Wirkung eines Gartens werden wesentlich durch die Wahl der Farben bestimmt

EIN SPAZIERGANG VON Eva-Maria GRUBER

tellen Ste sich vor: Der Frilhling
in IThrem Garrten ist erwacht, aber
die Natur hat ihre Farben ver-
loren, Start zitronengelber Kro-
kusse, blutroter Tulpen, weifler
Muglockehen, vefblaver Kuhschellen und
saugrliner Griiser finden Sie [hr kieines Pa-
radies im Hinterhof grau in grau vor - ein
schreckliches Gedankenspiel mit nur cinem
Ziel: Fiir einen kurzen Moment bekommt
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die Farbe im Garten die Aufmerksamkeit,
die meist aufgrund des grofieren [nteresses
fiir dse Withl des Standortes der Blumen oder
filr die Uberlegungen um die passende Beet-
grife unterblesbr. Das Bild vom triltbsinnig
farblosen Stiick Land ruft noch etwas ande-
res ins Bewusstsean: Ohne Farben wiire die
Gartenarbeit nur das halbe Vesgnligen.
Veromnika Walz hebt das Spiel mit den Far-
ben im Garten. Die Wiener Botanikerin weifi
um die Faszination der Farbtone und ihren
Einsarz in der Gartengestalung. Seit fiinf
Jahren beschafnigr sich die Wissenschafilerin
mit der Farbe in der Natur: Von den Mog-
lichkeiten in der Gartengestaltung Uber die
praktische Anwendung bis zur Symbolik
und Kulurgeschichte der Farben. In Vortrit-
gen und Serminaren gibt die Farbexpertin ihr

Wissen und ihre Erfahrungen an interessier-
te Glirmer weiter.

Optische Effekte mit Farbakzenten

Thr Ziel: Die Motivation zur Auseinanderset-
zung mit dem Element Farbe und seinem
Stellenwert in Natur und Garten, . Jede
Farbe hat thren spezicllen Charakter und
ihre cigene Symbolkraft, die man bex der
Giirtered sinnvoll nurzen und damit harmo.
nische Gartenbilder schaffen kann", erfiu-
tert Walz die Basis threr Arbeit. , Wohlitber-
legt und geschickt eingesewzt, kiinnen sie
unterschiedliche optische Effekte, aber auch
verschiedene Summungen im Garten er-
moghchen.* Mit der Farbauswahl verleihe
der Giirmer seinem Stick Natur jene Per-
sonlichkeit, dic er sich fir das eigene Pars-

dies vorseellt. Je nach Zusammenstellung
der Farben kann man dem Garten cinen
speziellen Charakter geben™, beschreibt die
Botanikerin weiter, ,,Das dunkle Rot einer
Rose oder das feurige Orange emer Lilie ma-
chen den Garten kebendig und anregend.
Das strahlende Gelb einer Sonnenblume
hellt nicht nur die dunklen Ecken des Gar-
rens. sondern auch das Gemiit des Hetrauch-
ters auf, Ulramarinblaver Riversporn hin-
gegen vergrofert den Garten optisch und
verschafft dem Stiick Natur eine kithle Note,
dic beruhigend wirkt — auch fur den Men-
schen, der sich dort aufhiile. ™

Dic Entstehung der Farben ist spatestens
seit den Erkenntnissen des englischen Phy-
siker und Mathematker Isaac Newton
(1643-1727) bekannt; der in der Brechung
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von Licht den Ursprung alier Buntheit auf
Erden entdeckte. Im Jahr 1666 wies der Wis-
senschafler nach, dass weifles Licht aus ver-
schiedenen Farben besteht, Wenn das Licht
auf ein Prisma trifft, wird es in den Farben
des Regenbogens Rot, Orange. Gelb, Griin,
Blay, Indigo und Viclent aufgespalten. Dicse
s0 genannten Spekiralfarben sind in einem
Farbkreis (siche Bild oben) angeordnet.
Lichtstrahlen, dic auf eine Materie treffen,
werden von dieser reflekuert. Die zurlickge-
worfene Strahlung erscheint, abhiingig von
ihrer Wellenliinge, dem menschlichen Auge
als eine bestimmie Farbe.

Farbkasten im Gehirn

Der physikalische Prozess alleine macht fir
den Menschen aber Farbe noch nicht aus.
Farbe existiert in der Natur cigentlich gar
nicht, sie wird erst durch die menschlichen
Sinnesorgane — vor allem durch das Auge -,
genaver gesagt durch das Gehirn, als Farb-
eindruck erzeugr Das menschliche Auge
sieht dabei keine ubsoluten Farbtine, son-
dern dic Wirkung ergibt sich durch den
Kontrast einer Farbe zu einer anderen. Ein
Rot wirkt unterschiedlich, je nachdem wie
der Untergrund oder die Umgebung be-
schaffen sind, ., Wir sehen nicht nur Farben,
sondern geflirbte Inhalte, also auch Form",
erliiutert der Umweltpsychologe Raimer Ma-
derthaner vom Wiener Institut fir Psycho-
logie die Wahmehmung von Farben. , Studi-
en aus den TOer Jahren belegen, dass es viel
mehr auf dic Kombination der Farben un-
kommt als auf emne Einzelfarbe.*
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Farbe st also e Sinneseindruck, der we-
sentlichen Einfluss auf unsere Wahrnch-
mung und unsere Gefthle hat. Schon die
Hihlenmalereien der Altsteinzeir zeigen dic
Bedeutung der Farben fiir die perstnliche
und kulrurelle Enrwicklung der Menschen,
Farben dienen als Symbole und Kommumni-
kationsmitred; ste finden Anwendung in der
Kunst, Wissenschaft, Wirtschaft und In-
dustrie. Sie sind Teil des Alluags: in der Klei-
dung, dic man wilge, oder in den Einrich-
wngsgegenstimden, mit denen man sich
umgibt. ,,Die Priiferenz bestimmrer Farben
bildet sich stark sus der Erzichung, der Le-
benssitation und dem kulturelien Hinter-
grund ab", fiihrt der Umweltpsychologe sus
wMenschen, die in Japan oder Australien
Gartengestalung betreiben, haben wahr-
scheinlich einen ganz anderen Geachimack
und auch andere Assoziationen zu den Far-
ben und Farbkombanationen als wir.™

Kuiturelle Einfarbung

Gepriigt durch kulturelle, religidse und
asthetische Entwicklungen, 16sen Farben
eine Flut von Gedanken, Erfahrungen und
Emotionen aus. Die Farbe Griin, eine Mi-
schung aus Blau und Gelb, beispielsweise ist
cine Symboifarbe der Nomwr. Sic gilt aber
auch als Zeichen der Hoffnung und symbo-
lissert Gleichgewicht und Harmonie, Griin
wird im Volksmund auch mit Ubelkeit (., Er
ist griln im Gesicht™) und mit Menschen,
die noch wemig Lebenserfahrung haben
(,,Er ist noch griin hinter den Ohren™), as-
soziiert. Viokert, cine Mischfarbe aus Rot und
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ALLE FARBEN DIESER WELT Der Farbirels
sptegelt die Spaktralfarbes in jeser Abfolge
wides, wie ste bet der Brechung von Licht ent-
stebun. Um Im Garten detspialsweise sinen
~2welkang” 2u gestalten, wihlt man die in
Wreis gegeaibertiegenden Farben wie Blau vnd
Oraage. finen Dresklang” der Farken et
man, indem man ein gleschacheakeliges Dreiack
in des Krels logt und &5 Farben an den jo-
weiligen Spitzen mimmt = beispielsmeise Rot-
Qrange, Ultzamarin end Malgrin

Blau, symbalisiert in viclen Lindern Spin-
tualitiit, Im Christentum ist es beispielsweise
die Farbe der Bufie. Johann Wolfgang von
Goethe, der sich naturwissenschaftlich und
kunsutheoretisch mic Farben auscinander
serzte und ein Standardwerk der Farbtheo-
rie verfasste, assoziierte hingegen mit Violett
den ,,Schrecken cines Weltuntergangs™. Vie-
e Maler und Farbforscher verbinden mit
Violen Trauer und Leiden,

Kombinlert man im Garten Violent mit
Gelb, erhialt man cine angenchm anregende
Wirkung™. erganzt die Farbexpertin Walz.
. Durch die Kombination der Komplemen-
tarfarben - das sind jene Farben, die sich im
Furbkreis gegentiberliegen - entstehen leb-
hafte und doch harmonische Kontraste.” In
der Fachsprache der Garwengestaliung
nennt man dies cinen Zweiklang. Legt man
ein gleichschenkeliges Dreseck in den Farb-
kreis, erhiilt man cinen Dreiklang. | Eine der
beliebtesten Dreikliinge im Garten ist die
Kombination der drei Grundfarben Rot,
Gelb und Blau ~ diese ist bunt, frshlich und
lebhaft™ erzithit Wakz aus der Praxis.

Gesundheit durch Farben

Der Einsatz der Farben zur Feststellung der
Persiinlichkeit oder der psychischen Verfas-
sung ist allerdings umstritten. , Solche psy-
chologischen Tests sind nur Momentaufnah-
men der psychischen Verfassung®, kritisiert
Maderthaner, ,Damit kann man sicherlich
keine Aussagen Uber die Charaktereigen-
schaften oder die Perstmlichkeit ¢ines Men-
schen machen ™
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Im Gegensaz dazu haben Farben in den
letzten Johren Einzug in die moderne Medi-
zin und Therapie genommen, Farblichtthe-
rapien gehiiren in der Zwischenzeit zur an.
erkannten Heilmethode, Die jahrtausende-
alten Weisheiten alter Naturvilker und der
fernéstichen Heilsysteme finden Anwen-
dung in der Diagnostik und Therapie. In der
chinesischen Medizin spiclt dic Farbe heute
noch eine entschesdende Rolle in der Be-
handlung von Krankheiten: Scharlachrot
wird bespielsweise dem Funktionskreis
Herz zugeordner; Weill entspricht dem Be-
rexch der Lunge. Je nach Krunkheit wird mit
der entsprechenden Farbe behandelr, indem
man den Patienten mit dieser bestrahlt oder
die richtigfarbige Kleidung empfiehlr. Die
Wirkung der Farben ist der Wissenschaft al-
lerdings noch ein Rifsel.

»Im Endeffckt ist es cgal, wie Farben ge-
nau wirken: Im Garten ziihlt einzig und al-
Iein, dass sich der Mensch wohl filhlt - mit
oder ohne Farbanalyse bezichungsweise Be-
stiingung durch dic Wissenschaft", resimiert
die Botanikerin Veronika Walz,  Die Farben,
die man letzrendlich fir dic Gestaltung des
personlichen Paradieses withlt, sind garan-
nert die nchtigen.® =

GESTALTUNG MIT FARSEN Die Wisnss Botanikeris Veronika
Walz gibt Tigps bel der Farbplanung im eigenen Garten

Farben in Theorie und Praxis

Die Botanikerin Veronika Walz hdit regel-
mapig Vortrdge und Seminare Qber Farben
und (hre Gestaltung im Garten. Die Expertin
erliutert unter anderem die Farbsymbolik e~
zlehung se dle versc St O
gen und optischen Effexte, die man mit der
Wah! cer Farben erzielen kann, Im praxis-
bezogenen Ted erfdhrt man, wie harmoaische
Farbhombinationsn {Zeeiklang, Dreiklang) ge-
staltet werden und welche Pflanzen sich flir
don persdndichen Garten gignen,
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